Salade d’ été al avocat et aux
fraises

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile
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1 petit sachet de pousses d’épinards (ou de roguette)

500 grammes de fraises (équeutées)

2 avocats (dénoyautés et coupés en cubes)

1 paquet de feta

100 grammes de graines et pépins

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

2 cuilleres a soupe de vinaigre de cidre

2 cuilleres a soupe de miel

1 cuillére a soupe de graines de moutarde (ou de graines de pavot)
sel et poivre

Bereidingswijze
M ettez lesjeunes pousses d’ épinards dans un saladier.

Ajoutez les fraises coupées en quartierset I’avocat en cubes.

Emiettez lafeta dansle saladier. Ajoutez les graines.

du sel et du poivre.

4. Dansunbol, mélangez I'huiled olive, le vinaigre decidre, le miel, les graines de moutar de,
5 M élangez délicatement cette vinaigrette a la salade.

Servez immédiatement.



