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Maisgrillé
Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



| ngrediénten

4 épis de mais (de préférence avec les feuilles)

100 grammes de beurre (fondu)

sel et poivre

1 cuillere a soupe de flocons de piment (de piment de Cayenne ou de piment rouge)
1 poignée d'herbes fraiches (coriandre, menthe...)

Bereidingswij ze

1 . Placezlesépissur legril (s vous avez des épis sans feuilles, emballez-les dans du papier
d’aluminium). Laissez-les griller pendant 20 minutes en lesretournant toutesles quelques
minutes. Retirez-lesdu gril et enlevez lesfeuilles/le papier d’aluminium.

2 . Enduisez le maisde beurre et assaisonnez-le avec du sel, du poivre, des flocons de piment et
des herbes. Servez immeédiatement.



