Bagel au saumon et oauf poché

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Moyenne



| ngrediénten

4 bagels

vinaigre

4 ceufs

4 cuilleres a soupe de guacamole (prét a I'emploi)
4 poignées de laitue frisée

200 grammes de saumon fumé

sel et poivre

Bereidingswijze

1.
2.

el

Coupez lesbagels en deux et grillez-les.

Dans un poélon, portez del’eau a ébullition et ajoutez un filet de vinaigre. Cassez un ceuf
dansunetasse. Remuez |’ eau avec une cuillére en bois pour créer un tourbillon. Versez I’ cauf
dansletourbillon. Baissez |égerement le feu. Laissez cuire pendant 1 minute et utilisez une
écumoire pour sortir |I’cauf del’eau. Laissez reposer sur du papier absor bant. Pochez tous les
ceufs de cette facon.

Tartinez les bagels d’ une fine couche de guacamole.

Garnissez-les ensuite delaitue, de saumon fumé et d’ un ceuf poché. Salez et poivrez bien.



