Petit-dg euner américain aux
gaufres

Temps de préparation
> 1h

Difficulté
Facile



| ngrediénten

400 grammes de beurre

500 grammes de farine

300 grammes de sucre

122 cuillerée a thé poudre a lever
1 cuillere a soupe de pudding vanille en poudre
6 ceufs

1 pincée de sel

12 tranches de lard petit-déjeuner
1 carton de framboises

1 carton de myrtilles

beurre

sirop d’érable

menthe

Bereidingswij ze

1.
2.

Faitesfondrele beurre dansun poéon.

Dansun grand récipient, mélangez la farine, le sucre, la poudre alever et la poudre pour
pudding vanille. Mélangez bien (éventuellement au robot ménager). Cassez et ajoutez les
caufsun a un et continuez a mélanger pour obtenir une pate homogéne. Enfin, ajoutez le
beurrefondu et le sel au mélange. Continuez a mélanger jusqu’a ce que tout soit bien lisse.
Réservez lerécipient couvert au réfrigérateur pendant quelques heuresou toute une nuit
(vous pouvez préparer la patelavelille).

Chauffez le gaufrier et faites cuire de petites gaufres d’ une seule cuillér ée a soupe de pate.
Vousavez un gaufrier en forme de coaur ? Utilisez-le. Ou confectionnez de grandes gaufres
danslesquelles vous découper ez de petits coaurs a |’ empor te-piece.

Faitescuirelelard petit-déjeuner dans une poéle antiadhésive et égouttez-le sur du papier
absor bant.



5 . Accompagnez les gaufrettesdelard, defruits, debeurre, desirop d érable et de feuillesde
menthe.



