Boulettes de viande

vegetariennes aux ceriseset ala
puréee

C'-) Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

1 kilogramme de bintjes (épluchées)
2 122 décilitres de lait

75 grammes de tranches de pain
500 grammes de boulettes Boni Plan’t
1 bocal de griottes

2 cuilleres a soupe de fécule de mais
1 feuille de laurier

2 brins de romarin

1 cuillére a soupe de sucre

noix de muscade

sel et poivre

M éthode de préparation

] . Faitescuireleshintjesdansdel’ eau |égérement salée. Egouttez-les et laissez la vapeur

s évaporer. Ecrasez lespommes deterreet ajoutez lelait et le beurre. Assaisonnez de sel, de
poivre et de noix de muscade.

Faites cuireles boulettes végétariennes selon lesindications sur I’emballage.

Versez un filet de sirop de griottes dans une tasse. Ajoutez la fécule de mais, mélangez et

réservez.

4 . Faiteschauffer lesgriottes dansun poélon avec la feuille delaurier, leromarin et le sucre.
Ajoutez la fécule de mais pour lier la sauce et laissez |égerement réduire.

Accompagnez les boulettes et les griottes de pur ée.



