
Milkshake à la banane et à
l’advocaat

Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrédients
1 tablette de chocolat noir (finement hachée)
1 banane (en morceaux)
1 bulbe de glace à la vanille
1 shot d’advocaat 
1 décilitre de lait entier
1 décilitre de crème entière (ou de crème fraîche, en bombe, prête à l’emploi)
garnitures au choix (p. ex. minibilles colorées, praliné ou copeaux de chocolat)

Méthode de préparation

Faites fondre le chocolat au micro-ondes jusqu’à ce qu’il soit tout à fait liquide. Versez-le sur
les bords d’un grand verre à milkshake pour dessiner d’impressionnantes coulures. Laissez-
le se figer.

1.

Au blender (ou au mixeur plongeant), mixez la banane, la glace, l’advocaat et le lait pour
obtenir un milkshake onctueux. Versez-le dans le verre.

2.
Montez la crème en la fouettant et nappez-en le milkshake ou utilisez de la crème fraîche en
bombe. Garnissez d’un topping au choix.

3.


