ey

Milkshake a la banane et a
|’ advocaat

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

1 tablette de chocolat noir (finement hachée)

1 banane (en morceaux)

1 bulbe de glace a la vanille

1 shot d’advocaat

1 décilitre de lait entier

1 décilitre de creme entiere (ou de creme fraiche, en bombe, préte a I’'emploi)
garnitures au choix (p. ex. minibilles colorées, praliné ou copeaux de chocolat)

M éthode de préparation

1 , Faitesfondrelechocolat au micro-ondesjusqu’a ce qu’il soit tout a fait liquide. Versez-le sur
lesbordsd’un grand verre a milkshake pour dessiner d’impressionnantes coulures. L aissez-
le sefiger.

2 . Aublender (ou au mixeur plongeant), mixez la banane, la glace, I'advocaat et lelait pour
obtenir un milkshake onctueux. Versez-ledansleverre.

3 . Montezlacremeen lafouettant et nappez-en le milkshake ou utilisez de la creme fraiche en
bombe. Garnissez d’un topping au choix.



