Steak grillé
tomates et c
terrefrits

@ Temps de préparation
30 min a 1h

T Difficulté
Moyenne

b

|cé car paccio de
es de pommesde



|ngrédients

4 tomates coeur de boeuf

huile d'olive

1 cuillere a soupe vinaigre de vin rouge
1 1/2 cuilleres a soupe fleur de sel
poivre noir

1 oignon rouge (petit, émincé)

1 bouquet de persil plat (ciselé)

4 pommes de terre (grosses)

1 steak t-bone

2 cuilleres a soupe de piment d'Espelette
huile de friture

M éthode de préparation

1.

ok

Coupez lestomates en finesrondelles et arrosez-les d’ une cuillére a soupe d’huile d’olive et
d’une cuillére a soupe de vinaigre de vin rouge. Assaisonnez-les de %z cuillére a soupe de fleur
de sel et de poivrenoir. Ajoutez I’ oignon rouge et le persil plat.

Pelez lespommes deterre et coupez-les en cubes delataille d’un dé. Lavez les cubes de
pommes deterre et séchez-lesbien.

Badigeonnez le steak (ou les steaks) d’huile d’olive, de piment d’ Espelette et d’unecuillérea
soupe defleur de sel. Chauffez une poéleagriller (ou le barbecue) et grillez le(s) steak(s) a
feu vif jusqu’a ce que les deux faces soient bien caramélisées. L aissez reposer 1e(s) steak(s)
guelquesinstants sous une feuille d’aluminium.

Pendant ce temps, faitesdorer les cubes de pommesdeterreal huilea 180 °C.

Coupez le steak en tranches. Accompagnez le steak de car paccio de tomates et de cubes de
pommesdeterre.



