Miniburgersde poulet

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

600 grammes de poulet haché

1 oignon (émincé)

1 cuillere a soupe de ketchup

1 cuillere a soupe de moutarde

3 gouttes de sauce worcestershire

3 brins de persil plat frais ciselé (finement haché)
1 ceuf

2 tasses de panko

huile d'arachide

sel et poivre

M éthode de préparation

1. Méangezlehachédepoulet, I'oignon, le ketchup, lamoutar de, la sauce Wor cester shire, du
sel et du poivre, le persil, I'cauf et la moitié du panko.

2 . Utilisez cette préparation pour confectionner de petits burgers. Pressez-lesun aun dansle
reste du panko.

3 . Faiteslesensuitedorer desdeux cOtésalapoéle ou alafriteuse.



