Plizza mexicaine

@ Temps de préparation
30 mina 1lh

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

8 tortillas

3 cuilleres a soupe d'huile d'arachide

500 grammes de haché de boeuf

1 paquet de mélange d’'épices pour tacos (ou 1 cuillere a soupe de mélange de
cannelle, sel, poivre, cumin par 4 pizzas)

1 boite de haricots rouges (égouttés)

1 bocal de sauce taco piquante

120 grammes de cheddar (rapé)

2 tomates (en dés)

1 poignée d’olives dénoyautées (in ringen gesneden)
1 oignon rouge (coupées en rondelles)

tabasco

M éthode de préparation

1.
2.

3.

Faitesrevenir lestortillas une a une dansun peu d’huile d’arachide, puisréservez-les.

Faitesrevenir la viande hachée en I’ égrenant et assaisonnez-la avec les épices pour tacos.
Ajoutez un filet d’eau, les haricots et la sauce taco. L aissez mijoter quelquesinstants.

Disposez 4 tortillas sur 1 ou 2 plagues de cuisson. Répartissez la moitié dela sauce ala
viande sur celles-ci. Couvrez d’une deuxieme tortilla. Nappez du restedela sauce ala
viande. Terminez avec le cheddar rapé et enfournez pour 10 minutes dans un four
préchaufféa 200 °C.

Décor ez avec les dés de tomates, les alives, I’ oignon rouge et quelques gouttes de tabasco.



