Brochettes de dinde aux pommes

@ Temps de préparation
30 mina 1lh

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 filet de dinde

2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

1 cuillere a soupe de thym séché

4 tranches épaisses de lard (coupées en lardons)
4 pommes (en quartiers)

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Coupez lefilet de dinde en longues lanieres. Dans un récipient, mélangez la dinde, I’ huile
d’olive, lethym, le sel et le poivre. Enfilez ladinde, lelard et lapomme sur des brochettes.

2 . Faiteschauffer unepoéleadgriller et faites cuireles brochettes 10 a 15 minutes. Retour nez-les
réguliérement.



