Chips de scorsoneres

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



Ingrediénten

4 salsifis

1 citron

huile de friture
fleur de sel

Bereidingswijze
Epluchez les scorsonéres a I'aide d'un économe. Disposez-lesimmédiatement dans un bol
d'eau glacée additionnée de citron.

. Coupez-lesen finestranches dansle sensdelalongueur. Utilisez une mandoline ou un
économe.

Disposez lestranches sur del'essuie-tout et épongez-les bien.

4 . Faiteslesensuitefrireal'huilea 140 °C. Attention : celavatrésvite!
5 Sortez les chipsdel'huile dés qu'elles commencent a changer de couleur.
6 Egouttez-les sur del'essuie-tout et saupoudrez-les de fleur de sel.

. CONSEIL : vouspouvez servir ceschipspuresal'apéritif ou les utiliser pour décorer un plat
(p.ex. tagliatelles).



