Soupe de betteravesrouges

C'-) Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 oignon (émincés)

2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

2 tiges de poireaux (émincés)

2 carottes (en dés)

4 betteraves (cuites - sous vide)

1 | de bouillon de poule

1 petit bocal de creme aigre

120 grammes de saumon fumé (émincé)
1 bouquet de persil plat frais ciselé (ciselé)
1/4 piment espagnol (en rondelles)

sel et poivre

M éthode de préparation

Faitesblondir I'oignon a |’ huiled’ olive. Ajoutez les poireaux et les carottes. Laissez éuver
5 minutes.

Coupez les betteraves en quartiers et ajoutez-les. Couvrez de bouillon de poule et portez a
ébullition.

Salez et poivrez.

Servez la soupe dans quatr e assiettes et gar nissez de creme aigre, de saumon fumé, de persil
et de piment rouge.
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3 . Laissez mijoter pendant 30 minutes et mixez bien la soupe.
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