Salade de mures et de péeche au
saumon

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



| ngreédients

30 grammes d'amandes effilées

2 péches (mdres)

150 grammes de tomates cerises

1/2 petit oignon rouge

1 avocat

120 grammes de m(ires

1 jeune oignon (en rondelles)

1 poignée de feuilles de coriandre

1 poignée de menthe

3 cuilleres a soupe de jus de citron vert frais
3 cuilleres a soupe d'huile d'olive (+ extra)
500 grammes de filets de saumon (sans peau)
1 cuillerée a thé paprika en poudre

1/2 cuillerée a thé cumin en poudre

sel et poivre

M éthode de préparation

1.
2.

Faitesdorer lesamandes effilées dans une poéle seche. Coupez les péches en quartierset les
tomates cerises en deux. Emincez I’ oignon rouge. Coupez I’ avocat en bellestranches.

M élangez délicatement les péches, lestomates, les madres, I’oignon rouge, I’ oignon nouveau,
I"avocat, les herbesfraiches, lejus decitron vert, lesamandes effilées et I"huile d’ olive. Salez
et poivrez généreusement. Réservez au frais.

Assaisonnez lesfilets de saumon avec le paprika, le cumin, du sel et du poivre. Faites-les
cuire dans un filet d’huile d’ olive. Emiettez ensuite le saumon en gros mor ceaux.

Répartissez la salade dans |les assiettes, ajoutez le saumon par-dessus, arrosez d’un filet
d’huiled’olive et servez.



