Smoothle a Ia banane, aux
épinards et aux pommes

C'-) Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



| ngreédients

200 ml d’eau

4 poignées d'épinards

1 pomme (Golden)

1 banane (m(re)

1 cuillerée a thé de jus de citron

M éthode de préparation

1 . Coupezlapommeen quartierset retirez le trognon.
2 . Lavezlesépinardset epluchez la banane.

3 . Mettez touslesingrédients dansle blender et mixez-les pour obtenir un smoothie onctueux.



