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Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

1 poignée d'épinards (lavés)
12 pomme

1 concombre (morceau)

1 poignée de persil

1 citron vert (jus)

M éthode de préparation

1. Metteztouslesingrédients dansla centrifugeuse. Dégustez dir ectement.



