Soupe aux endives

@ Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Moyenne



|ngrédients

2 cuilleres a soupe de beurre

1 échalot (finement hachée)

1 poireau (coupé en rondelles)

4 branches de chicons (grossierement coupées)
1 | de bouillon de poule

1 tiret de creme

poivre

madere (1 tiret)

ciboulette (finement hachée)

M éthode de préparation

Faitesfondrele beurre dans une casserole. Faitesrevenir |'échalote cinq minutes a feu doux
jusgqu'a ce qu'elle soit translucide.

Ajoutez le poireau et faites-le également revenir.

Incorporez lesendives et faites-les caraméliser jusqu'a ce qu'elles soient légerement brunes.

Mixez la soupe pour obtenir unetexture bien lisse.

4 . Arrosezdebouillon de pouleet faites mijoter 30 minutes.
6 Ajoutez la cremefraiche, le madére et un peu de poivre selon votre godt.

Décor ez de ciboulette.



