Brownies a la cour gette

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Facile



| ngrediénten

1 courgette (grande, rapée)

1/2 tasse huile de coco

2 ceufs (gros)

12 tasse sirop d'érable

1 cuillerée a thé d'extrait de vanille
1 3/4 tasses de farine (complete)

12 tasse cacao en poudre

1 pincée de sel

1 cuillerée a thé de poudre a lever
122 cuillerée a thé cannelle en poudre
1 noix de muscade

1/2 tasse pépites de chocolat

Bereidingswijze

1.
2.

3.

ok

Répez la courgette et utilisez du papier essuie-tout pour en absorber I’humidité.

Faitesfondrel huile de coco jusqu’a ce qu’ elle soit tiede et mélangez-la avec les caufs, le sirop
d’érableet lavanille. Ajoutez la cour gette r apée.

Dansun autre bol, mélangez la farine avec le cacao, le sel, la levure, la cannelle et la noix de
muscade. M élangez bien. Ajoutez cesingr édients au mélange contenant la cour gette et
mélangez bien le tout.

Ajoutez les pépites de chocolat et mélangez a nouveau.

Recouvrez un moule a brownies (ou un simple moulerectangulaire) de du papier sulfurisé et
ver sez-y le mélange. Faites cuire 25 a 30 minutes au four préchaufféa 180 °C. Contrdlez la
cuisson al’aide d’un pic a brochette. Enfoncez-le pour cefaire dansla préparation. Si le pic
est sec lorsque vous leretirez, cela signifie que les brownies sont cuits.



