
Bananenmilkshake ‘voor
advocaten'

Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
1 reep pure chocolade (fijngesneden)
1 banaan (in stukjes)
1 bol vanille-ijs
1 borrelglas advocaat
1 deciliter volle melk
1 deciliter volle room (of kant-en-klare slagroom uit een spuitbus)
topping naar keuze (bv. gekleurde bolletjes, praliné of chocoladeschilfers)

Bereidingswijze

Smelt de chocolade in de microgolfoven tot hij helemaal vloeibaar is. Neem een hoog
milkshakeglas en giet de chocolade in het glas, maar ook op de randjes, zodat je een
‘dramatische’ tekening van chocolade krijgt. Laat helemaal opstijven.

1.

Mix de banaan met het ijs, de advocaat en de melk in de blender (of gebruik een staafmixer)
tot een gladde shake. Schenk deze in het glas.

2.
Klop de room stijf en spuit deze boven op de shake, of gebruik slagroom uit een spuitbus.
Werk af met een topping naar keuze.

3.


