Salade nicoise sandwich

@ Bereidingstijd
30 min tot 1u

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

150 gram verse tonijn

olijfolie

1 stuk rustiek brood

1 eetlepel mayonaise

1 handvol babyspinazie

1 hardgekookt ei (in plakjes)

50 gram groene boontjes (geblancheerd en gespoeld onder koud water)
3 kerstomaatjes (in stukjes)

1 eetlepel zwarte olijven (in ringen)

peper en zout

Bereidingswijze
1 . Brengdetonijn op smaak met peper en zout.

2 . Schroei detonijn kort in olijfolie en laat even afkoelen. Snij in plakjes.

3 . Bedtrijk debinnenkant van het stokbrood met een dun laagje mayonaise en beleg vervolgens
met de babyspinazie, detonijn, het e, de boontjes, de ker stomaatjes en de olijvenringen.



