ds

V4

és aux epinar

@ Temps de préparation

Feuillet

30 min a 1h

<) b

Ité

fficu

Moyenne



|ngrédients

2 rouleaux de pate feuilletée

250 grammes d'épinards (nettoyés)

75 grammes de raisins

75 grammes de pignons de pin (grillés et hachés)
125 grammes de pecorinos (rapé)

2 ceufs

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Divisez chaque péte feuilletée en 4.

Blanchissez briévement les épinards a |’ eau bouillante et égouttez-les. Pressez les épinar ds
pour les essorer.

M élangez les épinar ds, lesraisins secs, les pignons de pin, le pecorino, un cauf, lesel et le

poivre.

4_ Garnissez les 8 mor ceaux de pate feuilletée de ce mélange et repliez les coins sur les épinards.
Pressez bien les extrémités. Badigeonnez la pate d’un mélange d’ cauf battu et d’ eau.

Placez les feuilletés sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé et laissez-les
cuire pendant = 25 minutes dansun four préchaufféa 200 °C.



