Cheesebur ger s gour mands au
BBQ

C,

&

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

600 grammes de beeuf (haché)

1 cuillere a soupe de sauce worcestershire
1 cuillere a soupe de moutarde

1 cuillerée a thé de tabasco

1 oignon (émincé)

4 tranches de fromage

4 pains hamburger

4 poignées de pousses d’épinards

4 cuilleres a soupe d'oignons frits

4 cuilleres a soupe de sauce barbecue
sel et poivre

M éthode de préparation

1.

Mélangez le boauf, le s, le poivre, la sauce Wor cester shire, la moutarde, le Tabasco et
I”’oignon éminceé. Fagonnez quatre burgers. Grillez-les au bar becue pendant 4 minutes.
Retournez-les et couvrez le coté dga grillé d’unetranche de fromage. Pour suivez la cuisson
pendant 4 minutes.

Ouvrez les petits pains pour hamburgers et faites dorer le coté mie au barbecue pendant
guelques secondes.

Gar nissez chaque petit pain de jeunes pousses d’ épinards et d’un burger. Par semez
d’ oignonsfrits et nappez de sauce barbecue.



