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|ngrédients

2 paquets de feta

100 grammes de yaourt grec entier

1 citron vert (le zeste rapé)

2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

1 cuillerée a thé de piment d'Espelette (ou piment en poudre)
2 cuilleres a soupe de menthe (émincées)

2 cuilleres a soupe de persil plat (ciselé)

3 cuilleres a soupe de pistaches (concassées)
122 petite pasteque (coupée en dés)

1 paquet de falafel

4 pains a pita

M éthode de préparation

1 . Aurobot ménager, mixez lafeta, leyaourt et le zeste de citron. Ajoutez | huile d’ olive peu a
peu. Mixez pour obtenir un méange onctueux et aéré. Etalez le dip alafeta sur un plat.
Garnissez de piment d’ Espelette, de menthe, de persil plat, de pistaches et de pasteque.
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Faites cuirelesfalafels selon lesindications sur I’emballage et ajoutez-les.

3 . Grillezlespitasou réchauffez-lesau grille-pain/al’air-fryer. Trempez les pitasdansledip !



