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Toast au fromagefraisaux |
aspergesverteset al’ cauf poché
@ Temps de préparation

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

4 tranches de pain (épaisses)

1 bouquet d'asperges vertes

1 trait vinaigre

4 ceufs

1 petit bocal de fromage a la creme (type Philadelphia)

1 bouquet ciboulette (ciselée)

1 poignée de noix (par ex. cacahuetes, noix de cajou ou pignons de pin)
sel et poivre

M éthode de préparation

1.
2.
3.

4.,

Faitesgriller le pain. Réservez.
Faitesbrievement griller ou cuireles asperges vertes.

Portez de |’ eau a ébullition dans une grande marmite. Ajoutez un trait de vinaigre. Baissez le
feu. Cassez un cauf dans un petit bol et ver sez-le délicatement dans |’ eau frémissante.
Répétez I’ opération pour lestrois autres oaufs. Laissez cuire les oaufs quatre minutes. Utilisez
une écumoire pour lessortir del’eau. Egouttez-les sur du papier absorbant.

Tartinez le pain de fromage frais et gar nissez-le d’asper ges. Déposez un oauf poché sur
chaquetranche de pain. Salez, poivrez, puis par semez de ciboulette et de noix.



