Salade d’asperges a
|’aneth et al’ oauf
@ Temps de préparation

< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

500 grammes d'asperges blanches
2 décilitres de creme entiere

1 bouquet d'aneth (ciselé)

1 bouquet de persil plat (ciselé)

1 citron (le zeste)

2 ceufs (durs)

3 radis (en fines rondelles)

sel et poivre

M éthode de préparation

Par ez les asper ges et faites-les cuire al dente dans de |’ eau |égérement salée. Egouttez-les sur
du papier absorbant.

Fouettez la cremejusqu’a ce qu’ elle monte légerement et assaisonnez-la de sel, de poivre,
d’aneth, de persil plat et de zeste de citron.

3 . Coupez les caufs en deux ou en mor ceaux.
4 Disposez les asperges sur un plat et nappez-les de creme.

Garnissez definesrondellesderadis et d’ oauf.



