Croissants garnisau thon et au
fromagefral

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

2 boites de thon (au naturel ou a I'huile - 150 g/boite)
1 petit oignon rouge

1 cuillere a soupe de jus de citron

150 grammes de fromage a la creme

2 tomates

4 grands croissants

4 grandes feuilles de laitue (pommée ou romaine)

1 poignée de coriandre

sel et poivre

M éthode de préparation

1. Egouttez bien lethon. Emincez I’ oignon rouge et mélangez-le au thon. Assaisonnez avec le
jusdecitron, du sel et du poivre.

2 . Travaillezlefromagefraisjusgu’a obtenir unetexture lisse et assaisonnez de sel et de poivre.
Coupez lestomates en tranches.

3 . Coupez lescroissants en deux dansle sensdelalongueur. Garnissez-lesd’une feuille de
salade et detranches detomate. Ajoutez le thon et destouches de fromagefrais, puis
terminez avec quelques feuilles de coriandre. Refermez les croissants.



