Sandwichesglacésalaglaceala
fraise et au chocolat

@ Temps de préparation
> 1h

<7 Difficulté
Facile



|ngrédients

Pour les biscuits :

200 grammes de farine

80 grammes de sucre

1 petit sachet de sucre vanillé

1 pincée de sel

125 grammes de beurre (a température ambiante)
1 jaunes d’ceuf

80 grammes chocolat au lait

50 grammes de pistaches

4 bulbes de glace a la fraise

M éthode de préparation

1 . Préparezlesbiscuits: tamisez lafarine et mélangez-y le sucre, le sucre vanillé et la pincée de
sel. Ajoutez le beurreet travaillez du bout des doigtsjusqu’a obtenir une péate sableuse.

2 . Incorporezlejauned’ cauf et pétrissez jusqu’a obtenir une péte ferme. Enveloppez-la dans
du film alimentaire et laissez reposer 30 minutes au réfrigérateur.

3 . Preéchauffez lefour a 180 °C. Abaissez la pate sur une épaisseur d’environ Y2 centimetre et
découpez des biscuits al’aide d’un emporte-piece rond. Déposez-les sur une plaque
recouverte de papier cuisson et faites cuire 12 minutesau four. L aissez ensuiterefroidir

complétement sur unegrille.



Faitesfondre le chocolat au bain-marie. Hachez finement les pistaches.

Déposez une boule de glace sur quatre biscuits et refermez avec un deuxieme biscuit.

Trempez les sandwichs glacés a moitié dans le chocolat fondu et déposez-les sur une plaque
recouverte de papier cuisson. Parsemez de pistaches et laissez raffermir quelquesinstantsau
congélateur.



