Conflture de framboisesala
gélatine

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



| ngreédients

2 grammes de gélatine
500 grammes de framboises
3 cuilleres a soupe de stévia (ou tagatesse)

M éthode de préparation

M élangez les framboises et portez-les a ébullition.
Ajoutez ensuitel'agar-agar.

Portez a nouveau a ébullition et ajoutez un substitut de sucre de votre choix (ex. stévia
Tagatesse).

Recouvrez le bocal d'un couvercle et laissez-lereposer al’envers.

4. Remuezencorebien letout et versez-le ensuite dansun bocal en verre.
6. Seconserve2a3semainesau réfrigérateur.



