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Pate aux asper ges, petits pois &t

cour gettes

C,
&

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

1 courgette (en rondelles)

huile d'olive (+ un filet pour I'assaisonnement)

500 grammes d'asperges vertes

1 tasse de petits pois surgelés

1 cuillerée a thé de poivre de cayenne (ou 1 petit piment espagnol, émincé)
sel et poivre

1 citron (écorce, rapé)

400 grammes de pates (aux choix)

M éthode de préparation

1 . Badigeonnez lesrondelles de courgette d huile d’ olive et faites-les brievement revenir dans
del’huiled’ olive.

2 . Coupez les asperges en trongons et aj outez-les aux cour gettes. | ncor por ez les petits pois en
fin de cuisson. Assaisonnez de poivre de Cayenne, de sel, de poivre et de zeste de citron.

3 . Faitescuirelespatescommeindiqué sur I'’emballage. Egouttez et incor por ez-les aux
légumes. Ajoutez éventuellement un bon filet d’huile d’olive.



