2\

Saladeratatouille

@ Temps de préparation
30 min a 1h

€ Difficulté
Moyenne




|ngrédients

2 courgettes

1 aubergine

huile d'olive

1 poivron jaune

1 poivron rouge

thym frais

1 ravier tomates cerises

1 oignon rouge (coupé en demi-rondelles)
1 paquet roquette

herbes fraiches (au choix)
2 tortillas (ou pains pita)
vinaigre balsamique

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Coupez les courgettes et |'aubergine en tranches de %2 cm d’ épaisseur. Arrosez-les d’ huile
d’olive. Faites chauffer une poéleagriller et déposez-y leslégumes.

Détaillez les poivrons en quartiers et déposez-les également dansla poélea griller. Coupez-
les ensuite en laniéres.

Passez briévement lestomates cerises au four. Arrosez d’huile d’ olive et parsemez de thym
frais.

cerisesgrilléeset I’ oignon rouge.

Détaillez lestortillas ou les pains a pita en laniéres et faites-lesrevenir brievement dansde

I"huile d’ olive. Ajoutez-les a la salade. Par semez d’ huile d’ olive et éventuellement d’un peu
devinaigre balsamique. Salez et poivrez selon votre godt.

4_ Dansun grand saladier, mélangez la roquette, les her bes, leslégumes grillés, lestomates



