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Steak tartare et f

C'-) Temps de préparation
30 min a 1h

¢ Difficulté
Facile

&

rites



|ngrédients

800 grammes steaks

1 cuillere a soupe de capres

1 échalot (émincée)

1 branche de persil plat (ciselé)
1 jaunes d’ceuf

1 cuillere a soupe de moutarde
2 gouttes de tabasco

2 gouttes de sauce worcestershire
sel

poivre noir

1 sachet de frites surgelées
mayonnaise

1 laitue pommeée (lavée)

M éthode de préparation

A |’aide d’un couteau tranchant, découpez la viande en petits dés. Dans un bol, mélangez les
mor ceaux de viande, les capres, I’ échalote et e persil plat.

Dansun autre bol, mélangez le jaune d’ ceuf, la moutar de, le Tabasco, la sauce
Wor cester shire et une pincée de sel et de poivre noir.

I ncor por ez cette préparation ala viande.

Divisez la viande en quatre portions et dressez sur une assiette.

1
2
3
4 Faites cuirelesfrites.
5
6

Accompagnez defrites, laitue et mayonnaise.



