Salade defruitsestivaleala
roguette et aux amandes

@ Temps de préparation
30 min a 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

4 nectarines

1 petit bocal de mlres

1 échalot

1 sachet roquette

1 tasse d'amandes (blanches)
huile d'olive

sel

poivre noir

vinaigre de Xéres

M éthode de préparation

Faites griller lesamandes dans une poéle sans matiér e grasse. Assaisonnez-lesd'un peu de sel
et réservez-les.

Tranchez finement une nectarine et mixez-la au robot de cuisine.

Ajoutez I'échalote finement émincée, un filet devinaigre de xéres et un peu de sel.

Coupez lereste des nectarines en fines tranches. Ver sez-les dans un bol avec les mdres.
Arrosez de sauce dressing et décorez deroquette et d'amandes. M élangez délicatement.

4. Toutenremuant, ajoutez en fin filet Y2 dl d'huile d'olive. Salez et poivrez.
6 Servez immediatement.



