Panaché de puddings
@ Temps de préparation

30 min a 1h

¢ Difficulté
Moyenne



|ngrédients

1 | de lait entier (Campina)

25 grammes de pudding vanille en poudre (Dr. Oetker)
75 grammes de sucre fin

40 grammes de farine de mais

2 cuilleres a café café instantané

20 grammes de cacao en poudre

M éthode de préparation

1.

2.
3.
4

o U

Diluez le pudding vanille en poudre dans un peu de lait.

Faites bouillir “adelitre de lait et ajoutez 25 g de sucre. En remuant, versez le mélange de
pudding vanille danslelait bouillant et pour suivez la cuisson.

Versez le pudding dans 4 petitsraviers et laissez refroidir.

Tamisez le cacao en poudre sur lafarine de mais. Faites bouillir ¥2delitre de lait, ajoutez 25
gdesucreet liez letout avec la farine de mais que vous aur ez diluée dans un peu de lait
froid. Poursuivez la cuisson.

Versez ce mélange sur le pudding ala vanille.

Faites bouillir “2delitre delait, ajoutez 25 g de sucreet liez le tout avec 20 g defarine de
mais que vous aur ez diluée dans un peu delait. I ncor por ez e café soluble dans ce mélange.

Pour suivez la cuisson.

Versez délicatement ce mélange sur le pudding au chocolat et laissez refroidir.



