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Sinaas & wortel & appel

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

12 sinaasappel (geschild)
2 wortels (geschild en in dunne plakjes gesneden)

1 kopje water
1 appel (zonder klokhuis)
2 ijsblokjes

Bereidingswij ze

1. Doealleingrediénten in deblender en mix glad. Drink meteen op.



