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Home made waterij s e met
mango, ananas en Sinaasappel

C'-) Bereidingstijd
> 1h

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



Ingrediénten

12 mango
1/2 ananas
2 sinaasappels

Bereidingswij ze
1 . Pureer het vruchtvlees van ¥2mango met het vruchtvlees van %2 ananas en het sap van 2
Sinaasappels.

2 . Giet het mengsel in een zeef en druk goed aan, zodat de vezelsin de zeef blijven zitten en het
sap opgevangen wor dt.

3 . Verdeel het mengsel over vier waterijsvormpjesen leg minstens enkele uren in de diepvries.



