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Bananenmuffins met haver mout
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| ngrediénten

4 eieren

2 rijpe bananen

8 eetlepels havermout
2 theelepels bakpoeder

Bereidingswijze
1. Mixdeeeren met debananen glad in deblender of met een staafmixer.

2 . Voeg de havermout en het bakpoeder toe en mix nog even kort.

3 . Verdedl over een muffinvorm (bekleed deze met bakvor mpjes voor muffins). Zet 25 minuten
in een op 180 °C voor ver war mde oven.



